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3aвтpaк
Ёжики И3 сBl'lНиl|Ь| 0 с0ус0Ul 150/50' 2OCI 15,21 36,3 19,42 464,1

Чай с HизКи}n содёр}t{s}{иeilll сaХaрa 200 0,2 0,05 10,02 41,3 '1

Бaтончик к ЧaЮ 20 1,5 0,s8 '10,28 52,4

Я6локо 100 0,4 0,4 9,8 47

Итоrо зa 3aзтpaк 520 17,31 37,33 49,12 604,81

Обeя
Oyn кapтoфeльньtй с ГCIpoХorvl, 200 5,62 3,5 17,35 123,65

Гyляш ''soлoНbe3ё'. 100 10,81 24,17 4,О4 279,58

Kaшa ГpeЧ}{ФBая pgс6ыпЧaТaя 150 7,6 5,24 34,32 214,55

ЧаЙ с сaxapCI}' 200 4,2 0,05 15,01 61,26

)(лe6 pжaной s0 3,25 0,5 7.1 100

Итоrо вa oбeд 700 27,2t8 33,46 91,72 77в,a4

Полпник
8ьtneчноe изgеJ.lиe 50 5,64 6,89 '19,59 162,72

Cок 200 "lI 0,2 20,2 92

fiблоко 100 0,4 0,4 9,8 47

Итoго за Г]оn,qник 350 7,04 7,49 49,59 30'1,7?

Итогo 3a дФ}lb 1 570 51,S3 78,28 't90,42 1 682,57
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